
Tegernsee, Spitzing und Schliersee 

Länge   49,5 km Höhenmeter: 750 

Dauer:  3 Stunden Schwierigkeitsgrad:  mittel 

Start: Gmund Mangfall-Brücke © www.Tölzer-Touren-Tipps.de — Hans Staar 2009 

Wenn man diese Tour  in Bad Tölz begin-

nen würde, hätte man am Ende etwa 94 

Kilometer auf dem Tacho. Man kann na-

türlich Teil eins im Auto zurücklegen und 

erst ab Gmund  in die Pedale treten. So 

oder so: Es lohnt sich. Auf einer Strecke 

von 50 Kilometern erlebt man bei dieser 

Tour drei der schönsten oberbayeri-

schen Seen, eingebettet in eine maleri-

sche Gebirgslandschaft. Start und Ziel 

unserer  Aufzeichnung ist im Zentrum 

von Gmund - an der Mangfallbrücke. Zu-

nächst geht es überwiegend auf Radweg 

über Tegernsee nach Rottach. Von dort 

geht es auf moderatem Abstieg zu-

nächst zur Moni-Alm, bevor wir ein paar 

Kilometer behagliche Abfahrt entlang 

der Valepp genießen. Da geht es vom 

Spitzingsattel, dem höchsten Punkt,  

hinunter nach Neuhaus deutlich rasan-

ter. Der Schliersee, an dem wir wenig 

später entlang radeln, bietet viele Bade-

plätze.  Wenn wir einen Wunsch frei hät-

ten, dann wäre es ein Radweg entlang der 

viel befahrenen Staatsstraße 2076 von 

Hausham nach Ostin.  

Michael am Spitzingsattel, dem mit 1129 Metern höchsten Punkt dieser Tour. Im Tal sieht man wir schon den Schliersee 



 Tegernsee, Spitzing und Schliersee 

km Höhe  

0,0 729 Von der Mangfallbrücke in Gmund geht es am Radweg nach Tegernsee und von dort weiter nach Rottach-

Egern. 

7,9 731 In Rottach kurz nach der Ampel biegen wir links ab Richtung Sutten, Moni-Alm, Valepp. 

15,1 978 An der Moni-Alm geht es geradeaus weiter. 

21,9 881 Am Wanderer-Parkplatz in der Valepp biegen wir links ab zum Spitzing. 

27,1 1080 Wir erreichen den Spitzingsee und den gleichnamigen Ort. Geradeaus weiter. 

28,7 1129 Wir sind am Spitzingsattel, dem höchsten Punkt dieser Tour, und fahren nun bergab. 

32,5 799 Links auf der Bundesstraße 307 nach Schliersee-Neuhaus. 

34,2 825 Unmittelbar vor der Bahnschranke links abbiegen und vorbei am Bahnhof. 

34,5 822 Rechts auf die Fischhauser Straße, durch die Unterführung und auf den Bodensee-Königsee-Radweg. 

37,77 800 Wir überqueren ein Brücklein und fahren links auf die Westerbergstraße. 

38,4 809 Rechts auf die Breitenbergstraße. 

38,85 805 Links in die Schlierachstraße (Bodensee-Königsee-Radweg). 

40,0 781 Wir erreichen Hausham und fahren weiter bergab entlang der Schlierach. 

41,1 770 An der Staatsstraße 2076 fahren wir links Richtung Ostin, Gmund, Tegernseer Tal. 

48,7 746 An der Bundesstraße 307 rechts, 800 Meter weiter sind wir am Ausgangspunkt zurück. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Das Kleingedruckte Diese Tourenbeschreibung wurde nach bestem Wissen und mit größter Sorgfalt erstellt. Eine Gewähr für 
die Richtigkeit der Angaben können wir dennoch nicht übernehmen.     www.tölzer-touren-tipps.de 


