
Um den Seehamer See 

Länge   83 km Höhenmeter: 721 

Dauer:  4:30 Stunden Schwierigkeitsgrad:  mittel 

Start: BahnhofBad Tölz © www.Tölzer-Touren-Tipps.de — Hans Staar 2009 

Mit Ausnahme eines etwa einen Kilometer langen Teil-
stücks auf der B472 kurz vor Miesbach führt die Tour 
ausschließlich über verkehrsarme Nebenstraßen, durch 
Wiesen, Wälder und ein wunderschönes Flusstal: Das 
Mangfalltal, das die Landeshauptstadt München mit 
Trinkwasser versorgt. Es lohnt sich, die einst vom Töl-
zer Helmut Kollmuß (†) konzipierte Tour unter die Rä-
der zu nehmen. Doch wer sind an das Projekt heran-
wagt, sollte  schon über eine ordentliche Kondition 
verfügen. Der Ausflug ist zwar mit nicht einmal 83 
Kilometern nicht besonders lang, und einen richtig 
schweren Anstieg gibt's auch nicht. Doch insgesamt 
summieren sich die vielen kleinen Wadlbeißer durchaus 
zu einer sportlichen Herausforderung.  Auf der Nebenstraße im Naturschutzgebiet am Seehamer 

See (oben) und auf der Brücke im Mangfalltal (unten). 



Um den Seehamer See 

km Höhe  

0,0 674 Vom Bahnhof geht‘s in nordöstlicher  Richtung auf die Eisenberger Straße. 

0,4 673 Rechts auf die Dietramszeller Straße (Staatstraße  2368).. 

3,8 700 Rechts Richtung Kogl, Rain, Abrain. 

5,9 702 Rechts nach Sachsenkam (Kreisstraße TÖL 10). 

9,8 711 In Sachsenkam links weiter auf der TÖL  10 

12,2 728 Geradeaus durch den Ort Piesenkam. 

15,4 759 Geradeaus Richtung Miesbach, Holzkirchen (Kreisstraße MB 7) 

18,1 760 Die Bundesstraße überqueren,  geradeaus nach Bernloh und  auf der MB 10 weiter nach Wall. 

21,85 745 Am Café Waldeck links abbiegen und weiter nach Gotzing. 

23,65 739 Rechts nach Gotzing (km 27,9, 693 HM),  gerade durch den Ort und hinunter ins Mangfalltal. 

30,7 667 In Thalham am Gasthaus Pritzl rechts auf die Staatsstraße 2073 und nach 200 Metern links auf eine 
schmale bergauf führende Asphaltstraße, 

31,7 708 Wir überqueren die Kreisstraße MB 17 und fahren geradeaus nach Reichersdorf. 

32,7 680 In Reichersdorf unmittelbar nach dem ersten Bauernhof rechts Richtung Irschenberg. 

35,15 655 Links auf die Kreisstraße MB 18 Richtung Großseeham. 

37,3 660 Links hinein ins Landschaftsschutzgebiet Richtung Kleinseeham. 

38,6 656 In Kleinseeham links in die Gansbergstraße und wenig später gerade durch Reichersdorf. 

41 705 Auf der Kreisstraße MB 17 links Richtung Miesbach. 

42,6 715 Geradeaus und durch Kleinpienzenau. 

44,8 760 Rechts Richtung Ried, Gasteig, Miesbach. 

46,2 685 An der B472 rechts und teils auf der Straße, teils am Radweg nach Miesbach. 

48,8 709 An der Einmündung vor Miesbach links und dann gleich rechts ortseinwärts auf die Münchner Straße. Über 
den Stadtplatz hinunter zum Kreisverkehr, wo wir die dritte Ausfahrt nehmen. 

49,8 686 Am Marktplatz links auf die Rathausstraße. 

50,1 686 Rechts in die Badstraße, vorbei am Freibad und auf den Rad-Fußweg entlang dem Bahngleis. 

50,9 700 An der Straße rechts, übers Bahngleis,  nach 25 Metern  wieder links und unter der Bundesstraße durch. 

53,8 810 An der kleinen Kapelle links. 

54,9 803 Wir fahren den Giglberg hinunter und biegen rechts nach Gmund ab. 

56,8 744 Vorbei am Bauernhof und rechts auf der unbeschilderten Straße bergab. 

58,8 712 Rechts über die Brücke und hinauf nach Dürnbach. 

59,8 752 Am Dorfplatz links und dann gerade über die Ampelkreuzung Richtung Finsterwald. 

61,3 770 Unmittelbar nach dem Ortsschild Finsterwald steil rechts Richtung Moosrain, 

62,5 756 Kurz nachdem wir das Gleis überquert haben biegen wir links ab Richtung Riedern. 

65,3 783 Rechts Richtung Schaftlach und wenig später gerade über den Kreisverkehr. 

68 776 In Schaftlach an der Kirche Heilig Kreuz schließt sich der Kreis. Wir biegen links ab und fahren auf dem 
bekannten Weg über Piesenkam, Sachsenkam und Ellbach nach Bad Tölz. 

   

   

   

   

   

   

Das Kleingedruckte Diese Tourenbeschreibung wurde nach bestem Wissen und mit größter Sorgfalt erstellt. Eine Gewähr für 
die Richtigkeit der Angaben können wir dennoch nicht übernehmen.  www.tölzer-touren-tipps.de 


