
Um den Staffelsee 

Länge  93,5 km Höhenmeter: 895 

Dauer: 6 Stunden Schwierigkeitsgrad:  mittel 

Start:  Bad Tölz — Isarbrücke © www.Tölzer-Touren-Tipps — Hans Staar 2009 

Mit einer Länge von 93 Kilometern und fast 
900 Höhenmetern ist diese Tour ein richtig 
dicker Brocken. Umsteigen aufs Rennrad? Das 
ist hier nicht möglich, fast die Hälfte dieses 
Ausflugs findet auf (gut bis sehr gut befahr-
baren) Schotterstraßen statt. Mit Trekking– 
oder Tourenrad könnte man die Fahrt auch 
unternehmen — entsprechende Kondition vor-
ausgesetzt. Die Plagerei lohnt sich, diese Tour 
gehört landschaftlich zu den schönsten, die 
wir zu bieten haben. Wem die Streckenlänge 
zu happig ist, der kann übrigens relativ prob-
lemlos abkürzen: Wer Start und Ziel nach 
Bichl verlegt, kommt mit rund 60 Kilometern 
deutlich glimpflicher davon. Von  Sindelsdorf 
als Ausgangspunkt wären es nur etwa 50 Ge-
samtkilometer. Von dieser Variante raten wir 
allerdings ausdrücklich ab, weil dabei einige 
der landschaftlich schönsten und genuss-
reichsten Passagen auf der Strecke bleiben 
würden.  
Es lohnt sich, reichlich Zeit einzuplanen und 
unterwegs innezuhalten. Nicht nur zum Brot-
zeitmachen in einem der Biergärten entlang 
der Strecke. Naturliebhaber kommen bei-
spielsweise bei der Pflanzenvielfalt im Natur-
schutzgebiet am Staffelsee auf ihre Kosten. 
Im Loisachmoor zwischen Sindelsdorf und Be-
nediktbeuern bietet sich ein Zwischenstopp an 
der Vogelbeobachtungsstation an. Und im 
Hochsommer ist es kein Fehler, Badebeklei-
dung einzupacken. 

Eine von vielen schönen Passagen bei diesem abwechslungsreichen 
Bikeausflug: Der Fußgänger– und Radweg am Südufer des Staffelsees. 



 Um den Staffelsee 

km Höhe  

0;0 634 Wir starten an der Westseite der Tölzer Isarbrücke, nehmen im Kreisverkehr am Max-Höfler-Platz die 
erste Ausfahrt und fahren an der Weggabelung links in die Badstraße. 

0,3 647 Rechts in die Ludwigstraße. 

0,52 643 Geradeaus in die Fußgängerzone — Radfahren ist hier gestattet. 

1,2 650 An der Benediktbeurer Straße links und stadtauswärts. 

2,3 667 An der Bundesstraße rechts und auf dem Radweg Richtung Bad Heilbrunn. 

7,1 693 Wir erreichen Bad Heilbrunn und rollen auf dem Radweg durch den Kurort hindurch. 

8,9 657 Rechts in die Bahnhofstraße und dann auf der Kreisstraße TÖL 5 bergab in die Langau. 

10,4 593 Gerade über den Kreisverkehr und weiter Richtung Penzberg. 

11,95 596 Wir überqueren die Staatsstraße 2063 und fahren auf dem gegenüberliegenden Radweg rechts. 

13,7 607 Hier geht es links, den Radweg-Schildern nach Sindelsdorf folgend über Edenhof und St. Johannisrain.. 

15,4 617 Wir verlassen die Asphaltstraße und fahren auf dem Schotterweg geradeaus. 

16,95 607 Am Riederner Weiher erreichen wir die S 2370 und fahren auf dem Radweg links. 

18,5 604 Unter der Bundesstraße 472 hindurch und rechts nach Sindelsdorf. 

19,55 605 Wir sind an der  Kirche vorbeigefahren und biegen von der Penzberger Straße in die Hauptstraße. Ab hier 
folgen wir den Radweg-Schildern nach Habach. 

19,85 608 Links in die Weilbergstraße, unter der Autobahn hindurch und vor dem Schießsport-Zentrum rechts. 

22,9 634 Wir überqueren die Bundesstraße 472 und fahren nach Habach. 

23,7 638 Ein paar Meter nach dem Ortsschild biegen wir links in die Höhlmühler Straße und nach kurzem Bergauf 
und Bergab am Gasthof Höhlmühle  vorbei geradeaus. 

27,4 693 Achtung: Wir biegen rechts in den unscheinbaren und unbeschilderten Waldweg ein. 

28,75 704 Wir verlassen die asphaltierte Straße und biegen steil links ab. 

30,6 704 An der Einmündung links bergab. 

31,9 673 Wir überqueren die Kreisstraße GAP 1  und fahren auf der Hochheimer Straße weiter. 

33,6 675 An der Asphaltstraße GAP 1 biegen wir links ab. 

34,2 675 Wir überqueren die S 2038 und fahren auf der GAP 1 weiter durch Hofheim. 

35,9 685 Links in die Waltersberger Straße 

36,25 683 Wir überqueren die Bundesstraße 2 und fahren durch Waltersberg weiter. 

37,7 681 An der Bahnlinie links und vorbei am Truppenübungsplatz. 

38,0 682 Rechts abbiegen und weiter entlang der Bahnlinie, die wir nach 250 Metern überqueren. 

12,4 597 Der Radweg zweigt links ab nach Schönmühl — wir auch und folgen den gelben Schildern Richtung Penz-
berg. 

38,75 667 An der Weggabelung rechts Richtung Uffing. 

39,1 661 Wir erreichen die S 2372 (Murnauer Straße), biegen rechts ab und fahren nach Uffing. 

41,75 650 Links in die Harberger Straße (an der nächsten Weggabelung rechts). 

42,7 668 An der Weggabelung links in die Obernacher Straße. 

43,42 661 An dieser Weggabelung nicht links abbiegen, sondern rechts weiter. 

Das Kleingedruckte Diese Tourenbeschreibung wurde nach bestem Wissen und mit größter Sorgfalt erstellt. Eine Gewähr für 
die Richtigkeit der Angaben können wir dennoch nicht übernehmen.  www.tölzer-touren-tipps.de 



  
Um den Staffelsee 

45,13 650 Links abbiegen ins Naturschutzgebiet. 

51,8 649 Wir erreichen Murnau und fahren geradeaus und leicht bergauf auf der Seestraße. 

52,45 676 An der Hauptstraße links abbiegen. 

52,7 681 Am Kreisverkehr die erste Ausfahrt nehmen. 

52,9 687 An der Ampelkreuzung links auf die Kellerstraße (B2) und nach 400 Metern an der Ampel rechts auf die 
Reschstraße (S 2372). 

53,5 691 An dieser Ampel geradeaus weiter Richtung Riegsee. 

55,9 655 Wir haben den Riegsee (links der Straße) und den  Froschhauser See (re.) passiert, verlassen die überge-
ordnete Straße und fahren hier geradeaus nach Höhlmühle. 

61,65 676 Unmittelbar nach dem Gasthof Höhlmühle biegen wir rechts ab und fahren auf einer Forststraße bergauf. 

62,5 696 An der Weggabelung im Wald links. 

62,75 704 An der Einmündung links. 

63,7 694 An der Weggabelung links. 

65,45 607 Nach einer Abfahrt biegen wir rechts auf einen Feldweg, den wir vor ein paar Stunden bereits in entgegen-
gesetzter Richtung gefahren sind. 

67,15 603 Vorbei am Schießsport-Zentrum, unter der Autobahn hindurch und über Weilbergstraße und  Hauptstraße 
zur Penzberger Straße — den Radwegschildern nach Benediktbeuern folgend. 

67,9 606 Links in die Penzberger Straße. 

68,4 608 Rechts in die Königsberger Straße. 

68,5 608  Links in die Fichtseestraße. 

71,6 601 Wir überqueren die Loisach an der Bundesstraßen-Brücke, folgen aber weiter dem Radweg. 

74,2 603 An der Weggabelung links, vorbei am Segelflugplatz und Richtung Bichl. 

75,9 617 Ende des Schotterweges, an der Klosterstraße (TÖL 3) links und nach 400 Metern an der B 472 rechts 
über das Bahngleis. 

76,32 617 Links abbiegen und auf der Sindelsdorfer Straße hinein nach Bichl. 

76,6 617 An der Straßengabelung links in die Dorfstraße. 

76,85 618 Links in die Raiffeisenstraße. 

77,07 617 An der Weggabelung rechts in die Siedlungsstraße. 

77,5 614 An der Einmündung links und nach 50 Metern wieder rechts. 

77,9 613 Unter der Bundesstraße hindurch auf dem Radweg Richtung Penzberg. 

79,2 601 Wir überqueren die S 2062, fahren auf der TÖL 5 über Achmühl und den Kreisverkehr in die Langau. 

81,1 607 Links abbiegen Richtung Schönau. 

82,65 617 Am Schönauer Weiher geradeaus auf dem Schotterweg nach Ramsau. 

84,35 636 Vorbei am Gasthaus Café Ramsau an der Straßengabelung rechts. 

85,6 683 Wir erreichen die B 472, biegen links ab und fahren auf dem Radweg Richtung Bad Tölz. 

90,1 668 Nun sind wir wieder in Bad Tölz und  rollen auf der Benediktbeurer Straße stadteinwärts. 

92 657 Rechts in die Ludwigstraße, durch die Fußgängerzone und über die Badstraße zurück zum Ausgangspunkt. 

   

   

   

   

   


